
 

元バレーボール日本代表の益子直美氏を招聘し、「監督が怒ってはいけない大会を開催した理由」

をテーマに講演会を開催しました。 

 

現役時代にご自身が体験した非常に厳しい指導の話や引退後に関わった小学生への指導方法の考

え方等、子どもたちとどのように接したらよいかの講演内容に、参加したスポーツ指導者たちが

真剣に耳を傾けていたのが印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■講義名：「監督が怒ってはいけない大会を開催した理由」 

■講 師：益子直美（元バレーボール日本代表） 

■日 時：令和６(2024)年１月 21 日(火) 14:00～15:30 

■場 所：ヴェルクよこすか 6F ホール 

■主 催：横須賀市スポーツ協会 

■共 催：一般財団法人シティサポートよこすか 

■参加者：103 名 

～トップアスリート事業 指導セミナー～ 

スポーツ協会講演会 


