
 

日頃あまり運動をすることができない方々にスポーツの楽しさを知っていただき、運動を続けて

いくための「きっかけづくり」を目的に、サッカーの基礎・基本も学びながら、誰でも参加でき

る楽しいコミュニケーションの場となる教室を開催し、みんなでボールを追いかける楽しさを体

験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■講 師：大久保哲哉 

2019～横浜 FIFTY CLUB 

元 J リーガー J リーグ通算 412 試合出場 99 得点 

鈴木達也 

元 J リーガー J リーグ通算 182 試合 16 得点 

石井充 

横浜 FIFTY CLUB 

藤森安奈 

2013 日本学生陸上選手権 100m 優勝、 

2013 アジア選手権 400ｍリレー銀メダル 

2014 仁川アジア競技大会 400ｍリレー銅メダル、 

2014 世界リレー400ｍ日本代表 

■日 時：令和６(2024)年３月９日(土) ９:00～11:45 

■場 所：はまゆう公園 

■主 催：一般財団法人シティサポートよこすか 

■共 催：一般社団法人よこすかスポーツ・Ⅿ学舎 BAO 

■後 援：横須賀市、横須賀市教育委員会 

■対 象：年齢、性別不問 

■参加者：65 名(参加者 52 名 BAO スタッフ 13 名) 

～トップアスリート事業 指導セミナー～ 

大人のサッカー教室 


