
 

小学生みんなで楽しい「かけっこ教室」 

 「スポーツが苦手な子どもたちへの支援」を掲げて、横須賀出身のトップアスリートが直接指導

するかけっこ教室を昨年度に引き続き開催しました。「歩き方」から始まり、「姿勢づくり」「腕の振

り方」「ももの上げ方」「腰の位置」等、走り方のポイント、基礎・基本を丁寧に指導しました。ア

ンケートの結果では、参加の家族皆様から高い満足度評価を得ました。 

 

■日 時：令和５年６月 25日（日）  ９時～11時 30分 

     令和５年７月 ９日（日）   ９時～11時 30分 

■場 所：不入斗公園陸上競技場 

■主 催：一般財団法人シティサポートよこすか 

■共 催：横須賀市 

■運 営：一般社団法人よこすかスポーツ・Ⅿ学舎ＢＡＯ 

     第 1回：横須賀出身アスリート指導 よこすかスポーツ・Ｍ学舎ＢＡＯ (ysm-bao.jp) 

  第２回：横須賀出身アスリート指導 よこすかスポーツ・Ｍ学舎ＢＡＯ (ysm-bao.jp) 

■後 援：横須賀市教育委員会 

■講 師： 

 森 拓朗（岩戸中学校卒業） 

 ・2008 東アジア陸上 棒高跳び日本代表 金メダリスト 

 ・準拠キッズアスレティックス・インストラクター 

 風見節子（田浦中学校卒業） 

 ・2012-2019 よこすかシーサイドマラソン連覇 

 ・2018-2019 横浜マラソン連覇 

 ・東京マラソン、大阪マラソン、名古屋ウィメンズマラソン、ほか 多数出場 

 河口 文（武山中学校卒業） 

 ・元全日本実業団女子駅伝選手（Panasonic） 

 ・日本ランニング協会ランニングアドバイザー 

 藤森 安奈（武山中学校卒業） 

・2013アジア陸上選手権リレー日本代表（銀メダル） 

・2014 世界リレー選手権日本代表 

高張 広海（岩戸中学校卒業）  

・2010・2012・2013 走り高跳び 日本選手権 3回優勝 

・2010アジア大会走り高跳び 銀メダリスト 

須藤 美桜（岩戸中学校卒業）  

・2023関東インターカレッジ400ｍ優勝 

三橋 政義 

 ・JFFA公認コーチ、JSPO公認陸上コーチ３ 

 ・元 神奈川県国体投擲コーチ、神奈川県中体連陸上投擲コーチ 

 

https://ysm-bao.jp/achievement/post-22.html
https://ysm-bao.jp/achievement/post-25.html


 

■対 象：横須賀市内ならびに近隣市町の小学校在学の４年生～６年生 

■参加者数（延人数）： 

 小学生 講師・コーチ CSYスタッフ BAOスタッフ 計 

６月 25日 ６０名 ６名 ４名 １０名 ８０名 

７月９日 ４８名 ６名 ４名 １１名 ６９名 

計 １０８名 １２名 ８名 ２１名 １４９名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


